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Физическое развитие  
Целью является формирование культурно-гигиенических 

навыков, навыков двигательного опыта, развитие 

физических качеств и потребности в двигательной 

активности через овладение воспитанниками основных 

видов движений с применением здоровьесберегающих

технологий. 



Основные движения. Ходьба: ходить в колонне по одному, по двое, по трое; на носках, на пятках, на внутренней и внешней стороне стоп; 

высоко поднимая согнутую в колене ногу; с перешагиванием через предметы, боком; с поворотом в другую сторону, с перешагиванием через 

скакалку, в разном темпе; с изменением положения рук; с остановкой по сигналу взрослого; изменением направления движения; врассыпную; 

между предметами между кеглями, с перешагиванием через шнуры; приставными шагами вперед.  Равновесие: ходить с перешагиванием через 

предметы; по ограниченной поверхности приставным шагом, на носках, по скамейке, перешагивая кубики; по канату боком, приставным шагом 

(пятки на канате, носки на полу), по скамейке с перекладыванием на каждый шаг вперед мяча из руки в руку перед собой или за спиной, по 

ребристой поверхности; по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка, 

кружение парами, держась за руки. Бег: бегать врассыпную, парами, в колонне по одному, по двое, высоко поднимая колени; «змейкой» между 

расставленными в одну линию предметами, с преодолением препятствий, с преодолением препятствий в естественных условиях, с разной

скоростью - медленно, быстро, в среднем темпе непрерывный бег 1,5-2 минуты; на дистанцию 100–120 метров в чередовании с ходьбой; на 

скорость, пробегание отрезков (длина 20 метров) на скорость до обозначенного места. Ползание, лазанье: ползать на четвереньках «змейкой» между 

предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползать через препятствия; ползать на четвереньках (расстояние 3–4 метра), толкая головой мяч; 

ползать по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезать через несколько предметов 

подряд, пролезать в обруч разными способами, лазать по гимнастической стенке с изменением темпа и переходом от одной гимнастической стенке к 

другой. Прыжки: прыгать на месте; с продвижением вперед на расстояние 3–4 метра, на двух ногах с мешочком, зажатым между колен; по прямой 

(расстояние 6 метров); на двух ногах между предметами (расстояние 4 метра); на правой и левой ноге поочередно между предметами (расстояние 3 

метра); в высоту с места; 6–8 метров, из обруча в обруч на расстоянии 40 сантиметров на одной и на двух ногах, через длинную скакалку, через 

короткую скакалку, вращая ее вперед; перепрыгивать через шнуры, линии, попеременно на правой и левой ноге, вокруг себя, спрыгивать с высоты, 

запрыгивать на возвышение до 20 сантиметров. Бросание, ловля, метание: бросать мяч вверх, через шнур и ловить двумя руками, одной рукой 

(правой и левой поочередно); прокатывать мяч между предметами, поставленными в ряд, бросать мяч о стену и ловить двумя руками; метать 

мешочки с песком, асыки в цель на расстояние 2–2,5 метра, перебрасывать мяч друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 1,5–2 метра), 

вести мяч между предметами двумя руками (расстояние 4 метра), бросать и ловить мяч двумя руками с продвижением вперед (расстояние 4-5 

метров). Построение, перестроение: строиться в колонну по одному, по два, по три, в шеренгу; перестроиться в колонну по двое, по трое; равнение 

в колонне на вытянутые руки вперед, в шеренге и в кругу – на вытянутые руки в стороны; повороты направо, налево, кругом переступанием и 

прыжком. 



Общеразвивающие упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения «руки 

перед грудью»; поднимать руки вверх и разводить в стороны из положения «руки за голову». Поднимать руки со 

сцепленными в «замок» пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх. Поднимать руки вверх-назад 

одновременно, попеременно. Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой (назад и вперед). Повороты 

вправо, влево, поднимая руки вперед. Наклоны вперед,  прогибаясь, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись руками 

за рейку на уровне пояса. Поочередно поднимать согнутые и прямые ноги, прижавшись спиной к гимнастической стенке, 

держась руками за рейку на уровне бедер. Наклоны вперед, коснуться ладонями пола; поднимая за спиной сцепленные руки; 

в стороны с поднятыми вверх руками. Наклоны вперед сидя, стоя на коленях. Силовые упражнения. Ходить на руках (один 

ребенок держит другого за ноги) 3-5 метров. Упражнения на пресс. Поднимать и опускать туловище лежа на спине, руки за 

голову, (в паре, один ребенок, сидя на ногах другого, придерживает его (5–6 раз); поднимать прямые ноги вперед (махом) 

вися на руках на гимнастической стенке (5–6 раз). Упражнения для спины. Перекатываться вперед-назад из положения сидя 

в группировке «качалка» (5–6 раз), выполнять упражнение с элементами стретчинга, ползать на животе с помощью рук (3 

метра).  Упражнения для ног. Подниматься на носки. Переступать на месте без отрыва носков ног от опоры. Выполнять 2–3 

полуприседаний подряд. Приседать, вынося руки вперед; опираясь руками о колени; обхватывая колени руками и пригибая 

голову. Выпад вперед, в сторону. Захватывание и перемещение пальцами ног мелких предметов. 



Спортивные упражнения. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Катание на санках. Катать друг 

друга на санках, кататься на санках с горки по одному и по двое.  Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам 

самостоятельно, после разбега.  Ходьба на лыжах. Передвигаться переменным шагом друг за другом, скользить на 

левой и правой ноге. Делать повороты переступанием на месте вправо и влево, вокруг в обе стороны. Катание на 

велосипеде, самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой и по кругу. Выполнять 

повороты вправо и влево. Плавание. Двигать ногами (вверх и вниз) сидя и лежа в воде на мелком месте. Ходить по 

дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты горизонтально). Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. 

Плавать произвольным способом. Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты и пряжки. Спортивные 

игры. Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди. Упражняться в ведении мяча 

правой и левой рукой. Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Элементы 

футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Водить мяч вокруг предметов. Закатывать 

мяч в ворота. Отбивать мяч о стену несколько раз, подряд. Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в 

заданном направлении, закатывать ее в ворота. 



Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах.  

Самостоятельная двигательная активность. Создавать двигательную среду, насыщенной 

различным оборудованием и спортивным инвентарем, способствующими развитию игры. Организовать 

пространство для многовариантных игр. Наличие картотеки игр, движений, упражнений. Формировать 

навыки организации соревнований со сверстниками, подчинения их правилам. Создать условия для 

самостоятельной организации детьми подвижных игр, совершенствовать усвоенные двигательные умения 

и навыки во время прогулки. Уметь правильно оборудовать место прогулки. В зимнее время года –

создать условия для скольжения по ледяным дорожкам, ходьбы на лыжах, игры в хоккей, катания на 

санках, а в теплый период года – для катания на велосипеде, игры в футбол, бадминтон, баскетбол. 

Наличие на участке дорожки препятствий. 



Формирование здорового образа жизни. Расширять представления об 

организме человека и особенностях его деятельности. Обратить внимание детей 

на особенности организма и здоровья. Расширить представления о важнейших 

компонентах здорового образа жизни: здоровом питании, движении, сне и 

бодрствовании, воздухе и воде и факторах, наносящих вред здоровью. 

Совершенствовать представления о том, что здоровье человека зависит от 

правильного питания. Расширить представления о влиянии гигиены и режима 

дня на здоровье человека. Формировать навыки ухода за больным: заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения. Воспитывать умение 

сопереживать больным.  Учить описывать свое настроение. Познакомить детей с 

возможностями здорового человека, сформировать у них потребность в здоровом 

образе жизни. 



Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать навыки культуры поведения за столом, 

свободного пользования столовыми приборами. Развивать самоконтроль при выполнении правил и навыков 

личной гигиены: следить за чистотой тела, мыть руки, ноги, тщательно чистить зубы, без напоминания 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком, проводить влажные обтирания до пояса. 

Осознавать необходимость проведения этих процедур и пользования индивидуальными предметами 

гигиены. Поощрять взаимопомощь детей при проведении гигиенических процедур. Совершенствовать 

навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой. Формировать позитивное отношение к 

выполнению посильных трудовых поручений, обязанностей дежурных по столовой, подготовке к занятиям. 

Формировать навыки соблюдения правил гигиены в общественных местах. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Приучать к самостоятельному проведению 

элементарных водных мероприятий с постепенным снижением температуры местных мероприятий, 

учитывать здоровье детей, уровень адаптации к воздействиям закаливающих средств, обливать водой 

противоположной температуры, вызывать интерес к выполнению утренней гимнастики, формировать 

осанку и укреплять пятки ног.  



КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ 

Целью является развитие устной связной речи, звуковой 

культуры речи через знакомство воспитанников с 

культурой, традициями и обычаями народа Казахстана в 

различных видах деятельности, формирование 

предпосылок к обучению грамоте. 



Звуковая культура речи.

Закрепить умение правильно, 

отчетливо произносить звуки, 

обучать умению различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с - з, с - ц, ш - ж, ч - ц, с - ш, ж 

- з, л – р. Формировать навыки 

определения местоположения звуков 

в слове (начало, середина, конец), 

развивать фонематический слух. 

Выполнять артикуляционные 

упражнения. Использовать в речи 

средства интонационной 

выразительности: регулировать 

темпа голоса, логическую паузу и 

акцент. 

Словарный запас. Обогащать словарный запас детей 

существительными обозначающими предметы бытового окружения, 

прилагательными характеризующими свойства и качества 

предметов, наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Использовать в речи многозначные слова, слова-

синонимы и антонимы,  уметь подбирать признаки, действия к 

предмету и предметы к заданному действию. Формировать умения 

понимать и использовать необходимые слова для общения и 

описания различных предметов. Развивать умение правильно 

использовать существительные и обобщающие слова.  Помогать, 

детям использовать в речи слова в соответствии со значением. 

Продолжать знакомить с обычаями и традициями казахского народа, 

объяснять значение традиций «Асар», «Сүйінші», побуждать детей 

помогать друг другу, играть вместе, дружно, выполнять задания, 

радоваться друг другу, заботиться друг о друге. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 



Грамматический строй речи.

Совершенствовать умение 

согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными и 

прилагательные с существительными.  

Формировать умения образовывать и 

употреблять однокоренные слова, 

глаголы с приставками, использовать 

формы речевого этикета; употреблять 

простые и сложные предложения. 

Развивать умение различать 

предложения по интонации 

(повествовательные, вопросительные, 

восклицательные) и употреблять их в 

речи. 

Связная речь. Побуждать к началу 

самостоятельного диалога с 

окружающими, внимательно слушать 

собеседника, правильно задавать 

вопросы и давать короткие или полные 

ответы на поставленные вопросы, 

вести себя культурно во время беседы, 

быть тактичным и спокойным. 

Формировать умения правильно 

излагать основную мысль, связно 

строить монолог, последовательно 

пересказывать рассказ, составлять 

небольшие логическиеи

повествовательные рассказы. Обучать 

умению правильно подбирать слова 

при рассказе о предметах, игрушках, 

содержании сюжетной картины, 

явлений природы. 



Творческая речевая деятельность. 

Совершенствовать творческое повествование: 

придумывать с помощью взрослых продолжение и 

конец рассказа, составлять описательные и 

повествовательные рассказы по наблюдениям и 

рисункам, составлять взаимосвязанный 

последовательный сюжет, использовать в речи образные 

слова, эпитеты, сравнения. 



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА. 

Приобщать детей к доступным художественным 

произведениям, фольклору и миру театра; развивать 

интерес к книге. Способствовать эмоциональному 

восприятию литературных произведений, понимать их 

содержание, различать причинно-следственные связи, 

жанры (сказка, рассказ, стихотворение), чувствовать 

художественность языка (эпитеты, описания, образные 

слова), оценивать поступки героев произведения. 

В ролях передавать настроение и характер героя, 

жесты, интонацию и мимику образа. Выполнять свою 

роль в постановке выразительно, самостоятельно. 

Обращать внимание детей на оформление книги, 

иллюстрации. Дать возможность ребенку поделиться с 

другими сверстниками и взрослыми информацией, 

впечатлениями, полученными из различных 

источников в интернете, телевизора, разговоров 

близких. Развивать желание выражать свое отношение 

к происходящему вокруг, приобщать к употреблению 

пословиц и поговорок в речи. 

Совершенствовать умение пересказывать эмоционально, 

логически содержание произведения, сохраняя 

последовательность сюжета, развивать диалогическую речь, 

выражать свое отношение к героям и их поступкам. 

Рассказывать о том, как литературный герой воспринимает тот 

или иной поступок, понимать скрытое поведение героев. 

Рассказывать стихотворение наизусть, выразительно, с 

интонацией. Развивать умение инсценировать художественное 

произведение распределив его на роли. 

Приобщать к ораторскому искусству, искусству слова, 

умению произносить считалки и скороговорки, разгадывать 

загадки, приобщать к искусству айтыса. Приобщать к участию в 

инсценировках, стимулировать проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, дать возможность 

поэкспериментировать, преобразовать определенный образ. 



ОСНОВЫ ГРАМОТЫ. 

Формировать представление о 

том, что каждое слово имеет 

значение, прививать интерес к 

значению слова. Звуковой анализ 

слов: определять порядок гласных и 

согласных звуков в слове. 

Формировать понятие о слоге, 

делить слова на слоги, определять 

их количество и порядок. Учить 

составлять слова из слогов (устно). 

Формировать первоначальные 

представления о предложении (без 

грамматического определения), 

понимать, что предложение состоит 

из слов.

Словесный анализ предложения: 

делить простые предложения на слова, 

определять порядок и количество слов 

в предложении. Развивать умение 

составлять предложение к 

предложенному слову. Подготовка 

руки к письму. Знакомить с правилами 

правильного положения спины при 

письме. Обучать умению 

ориентироваться на странице прописи, 

различать рабочую строку и 

межстрочное пространство. Обучать 

штриховке, раскраске геометрических 

фигур, овощей, фруктов; обводить 

готовые рисунки, не выходя за 

контуры. 

Дать возможность записывать 

вертикальные, горизонтальные, 

короткие, длинные, волнистые, 

изогнутые линии, точки, 

каплевидные формы в разных 

направлениях, соблюдая расстояние 

между ними, сначала по образцу, а 

затем самостоятельно. Рисовать, 

удерживая ручку или карандаш 

правильно, свободно, выполняя  

движения сверху вниз, слева 

направо, не отрывая линий, не 

прилагая усилий, следя за 

написанием визуально. 



КАЗАХСКИЙ ЯЗЫК. 
Звуковая культура речи. Обучать умению правильно произносить и запоминать слова на казахском 

языке, употреблять эти слова; произносить специфические звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ. 

Продолжить развивать речевой и артикуляционный аппараты, дыхание и четкую дикцию. 

Словарный запас. Формировать навыки произношения и понимания названий продуктов, посуды, мебели, 

фруктов, овощей, животных, птиц, частей тела человека, транспорта, встречающихся в повседневной жизни. 

Обучать умению понимать и произносить слова, обозначающие признаки предметов (цвет, величина), действия с 

предметами и употреблять их в разговорной речи. Закрепить прямой и обратный счет до 10-ти. 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать и употреблять слова и предложения на 

казахском языке. Формировать навыки применения существительных в единственном и 

множественном числах.  

Связная речь. Обучать умению задавать простые вопросы и отвечать на них простыми 

предложениями, принимать участие в диалоге. Формировать умения рассказывать о себе (имя, 

фамилия, возраст), о своей семье, произносить слова, необходимые для общения с 

окружающими людьми (Сәлеметсіз бе? Сау болыңыз! Рахмет!), составлять короткие рассказы 

про игрушки и картины по образцу педагога. Обучать умению рассказывать наизусть 

пословицы и поговорки.  



РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ

НАВЫКОВ   

Целью является формирование элементарных 

навыков познавательной и исследовательской 

деятельности, необходимых для взаимодействия 

воспитанников с окружающим миром, развитие 

коммуникативно-познавательных способностей, 

математического и логического мышления. 



ОСНОВЫ МАТЕМАТИКИ. 

Множество. Обучать умению создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов 

разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть 

меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один 

к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. Знакомить со значением слова «один» 

(одна, одно), обозначающим не только один предмет, но и целую группу предметов как одну часть множества. 

Количество, счет. Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 10-ти. 

Знакомить на наглядной основе с образованием чисел 6, 7, 8, 9, 10, с цифрами от 0 до 9. 

Обучать умению различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 

отвечать на них. Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10-ти на основе 

сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет. Формировать представление о равенстве, обучать умению 

определять равное количество разных предметов в группах, правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп. Подводить к пониманию того, 

что количество предметов не зависит от их размера, расстояния между ними, формы, 

расположения, а также направления счета. 



Величина. Обучать умению определять длину, высоту, ширину и полноту предметов (5 и более), 

располагать предметы по величине в порядке возрастания и убывания. Использовать в речи математические 

термины, отражающие отношения между предметами по величине.  Обучать умению сравнивать предметы 

по различным признакам (цвет, форма, размер, материал, применение). При помощи условной мерки 

измерять длину, ширину, высоту предметов и сравнивать несколько предметов по данным измерениям.  

Обучать умению сравнивать предметы, используя методы наложения и приложения, прием попарного 

сравнивания, выделять предмет из группы предметов по 2-3 признакам.  

Геометрические фигуры. Знакомить с овалом на основе сравнения его с 

кругом и прямоугольником. Упражнять в умении различать и правильно называть 

геометрические фигуры (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник) и тела 

(шар, куб, цилиндр).  Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

мышление, умение понимать, что делать, как делать при решении поставленной 

задачи, самостоятельно исследовать предметы сложной формы, находить в 

окружающей среде предметы, сходные с геометрическими фигурами, определять 

их формы. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую, 

делить лист бумаги на равные и неравные части, сравнивать целое и часть, 

собирать и составлять формы из 8-10-ти частей.



Ориентировка в пространстве. Закрепление пространственных представлений: 

располагать предметы в пространстве (слева, справа, вверху, внизу); направлять движение: 

слева направо, справа - налево, сверху вниз, вперед, назад, в том же направлении.  Обучать 

умению обозначать в речи положение того или иного предмета по отношению к себе или 

другому предмету. Формировать умения двигаться в заданном направлении, меняя его по 

сигналу. Закреплять умения ориентироваться на листе бумаги. 

Ориентировка во времени. Закреплять знания о последовательности 

различных событий, дней недели, времени суток. Формировать понятия о 

месяцах года, знать их последовательность и называть их, определять время по 

циферблату. Развивать умение определять временную последовательность 

смены суток («вчера», «сегодня», «завтра»), событий «сначала – потом», «было 

– есть – будет», «раньше – позже». Прививать интерес и эмоциональное 

отношение к познанию математической сущности предметов и явлений, 

культуры мышления, произвольной регуляции процесса познания, терпения, 

внимательности, уверенности в себе. Обучать умению рисовать точки, узоры, 

чертить прямые и наклонные палочки, кривые и ломаные линии в тетрадях в 

клеточку.   



РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ НАВЫКОВ, 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ  

Целью является развитие творческих способностей, 

формирование воображения, наблюдательности образного 

восприятия окружающего мира, обучение умению воплощать в 

художественной форме свои представления, переживания, чувства, 

мысли. 




